
 

  به نام خدا
  

  
  
  
  
  
  
  

  و کنکور ريزيراهنماي برنامه
  
  
  

  ند و وقت کافي براي آن ندارنداه اين جزوه براي کساني است که از درس و کنکور عقب ماند
  را در فرصت باقيمانده جبران کنند نخواهند آو مي

  
  ۱.۲نسخه 

  
  

  
  

  فرشيد ميلانيان
me@iKonkoor.com          



 و کنکورو کنکورو کنکورو کنکور    ريزيريزيريزيريزيراهنماي برنامه راهنماي برنامه راهنماي برنامه راهنماي برنامه         

 
 

۱  

        نمايهنمايهنمايهنمايه
  

  ۱  ..................................................................................................................................................................................  هينما

  ۲  ............................................................................................................................................  کنکور و تحصيلي ريزي برنامه

  ۳  .............................................................  داريد؟ اند، خوانده کنکور براي سال سه تا دو که افرادي ساير به نسبت برتري چه شما

  ۴  .........................................................................................................................................................  يروانشناس تست کي

  ۵  .......................................................................................................................!اند افتاده عقب که هايي آن براي ريزي برنامه

  ۶  .................................................................................................................................................  تحصيلي ريزي برنامه اصول

  ۸  .........................................................  ) بکنيم نبايد و بايد کارهايي چه(  شود؟ نمي خواهيم مي که را چيزي آن ورکنک در چرا

  ۱۱  .......................................................................................................................نياوريم؟ کم وقت کنکور در که کنيم چکار

  ۱۳  ..................................................................................................................................................  بخوانيم؟ رياضيات چطور

  ۱۴  .........................................................................................................................................  است؟ خوب کنکور کلاس آيا

  ۱۵  ...........................................................................................................................................  ...! مانند آزمايشي هاي آزمون

  ۱۶  ............................................................................................................  کنيم؟ چه گرفتمان اضطراب کنکور وسط اگر حالا

  ۱۷  .......................................................................................................................................................  کنکور در کلي نکات

  ۱۷  ..........................................................................................................................................................................  تغذيه

  ۱۷  ...............................................................................................................................................................  نشستن صاف

  ۱۸  ......................................................................................................................................  زدن تست و کنکور درباره نکاتي

  ۱۹  ........................................................................................................................  دانشگاه جوياي خانم يک با فرضي مصاحبه

 

      



 و کنکورو کنکورو کنکورو کنکور    ريزيريزيريزيريزيراهنماي برنامه راهنماي برنامه راهنماي برنامه راهنماي برنامه         

 
 

۲  

        کنکورکنکورکنکورکنکور    وووو    تحصيليتحصيليتحصيليتحصيلي    ريزيريزيريزيريزي    برنامهبرنامهبرنامهبرنامه
  

  

  
  ايد؟ کرده فکر کنکور در خود موفقيت به بحال تا آيا شويد؟ موفق کنکور در ميتوانيد کنيد مي فکر آيا

  

 که کنيد تلاش خواهيد مي چيزي براي است جالب خيلي ست منفي شما جواب اگر اما و! خوب چه که است آري جوابتان اگر
  !ايد نکرده هم را تصورش تابحال

  
  

 آن کنيد، صحبت اند شکسته را کنکور سد که افرادي با است بهتر شويد موفق کنکور در بتوانيد که ايد نکرده هم فکر اگر پس
 باور. برسيد قبولتان مورد نتايج به توانيد مي ساده قواعد سري يک با معمولاً. نبوده سخت هم خيلي که شد خواهيد متوجه وقت
        !بپرسيد کنيد؟ نمي
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۳  

            داريد؟داريد؟داريد؟داريد؟    اند،اند،اند،اند،    خواندهخواندهخواندهخوانده    کنکورکنکورکنکورکنکور    برايبرايبرايبراي    سالسالسالسال    سهسهسهسه    تاتاتاتا    دودودودو    کهکهکهکه    افراديافراديافراديافرادي    سايرسايرسايرساير    بهبهبهبه    نسبتنسبتنسبتنسبت    برتريبرتريبرتريبرتري    چهچهچهچه    شماشماشماشما
  

  

 براي را خود مختلف هاي تست کردن کار و استراحتشان از زدن خصوصي، کلاس به رفتن با دبيرستان دوم يا اول از بسياري
  .بياورند مناسبي رتبه که اميدوارند و کنند مي آماده کنکور

  
 درس به را زندگيتان روزهاي بهترين از سال سه که کنيد فکر - بگذاريد ها آن جاي را خودتان و ببنديد لحظه چند را خود چشمان
 مسير است قرار ساعت چند در و ايد کرده منع تفريحات از بسياري از را خود و ايد پرداخته کنکور براي کردن تمرين و خواندن

  دهد؟ مي دست بهتان احساسي چه - شود تعيين زندگيتان کل
  

  !باشيد داشته الان شايد که آني از بيشتر بسيار ....اضطراباضطراباضطراباضطراب    وووو    استرساسترساسترساسترس
  

 کردن خراب امکان باشد بيشتر نگراني و استرس اين هرچه و است استرس همين کنکور در موفقيت عدم اصلي دلايل از يکي
  .شود مي بيشتر هم کنکور

  
  :دارد وجود استرس با مقابله براي اساسياساسياساسياساسي    راهراهراهراه    دودودودو من، نظر از
  
 به اين مدام تا نگذاريم کنکور روي بر را دنيايمان تمام که کنيم ريزي برنامه طوري که اينست کنکور استرس با مقابله راه اولين)  ۱

        ....امامامام    دادهدادهدادهداده    ازدستازدستازدستازدست    همهمهمهم    رارارارا    عمرمعمرمعمرمعمرم    سالهاي سالهاي سالهاي سالهاي     بهترينبهترينبهترينبهترين    ازازازاز    چندسالچندسالچندسالچندسال    بلکهبلکهبلکهبلکه    رومرومرومروم    نمينمينمينمي    دانشگاهدانشگاهدانشگاهدانشگاه    تنهاتنهاتنهاتنها    نهنهنهنه    ندهمندهمندهمندهم    خوبخوبخوبخوب    رارارارا    کنکورکنکورکنکورکنکور    اگراگراگراگر: : : : که بيايد فکرمان
 خواهيد ۱۰۰۰ زير که کنيد مي فکر اگر مثلاً. کنيم تعريف درست و بياوريم پايين تاحدودي را توقعمان بايد اينکه ديگر نکته) ۲

        .ترند آماده شما از که هستند ها خيلي چون نياوريد، شايد خوب آورد،
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۴  

        يک تست روانشناسييک تست روانشناسييک تست روانشناسييک تست روانشناسي
  
  

 همين نه، اگر بياوريد؟ ۱۰۰۰ زير رتبه بايد که ايد کرده فکر اين به حالا تا
  نه؟ يا کنيد مي پيدا اضطراب آيا که ببينيد کنيدو فکر الان

  
 اضطراب احساس هم باز آيا صورت آن در ؟۲۰۰۰ کنيد فکر حالا خوب،

  کنيد؟ مي
  

  چطور؟ هزار ۱۰
  چي؟ هزار ۲۰
  

  !درآمد درست آخري اين اينکه مثل خوبه،
  

 پريشاني و استرس که اين براي! استرس: کند مي ريختگي بهم دچار را آن بعد و کنکور پشت زندگي که است چيزي همان اين
 تر روان چقدر که بينيم مي وقت آن کنيم، کمتر خودمان از را مان توقع سطح بايست مي دهيم، کاهش خود در را کنکور از ناشي

  .گيريم مي هم بهتري نتايج و هستيم
  

   ☺ .باشيد دور به استرس از شده که هم مدتي براي بياييد پس
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۵  

            !!!!انداندانداند    افتادهافتادهافتادهافتاده    عقبعقبعقبعقب    کهکهکهکه    هاييهاييهاييهايي    آنآنآنآن    برايبرايبرايبراي    ريزيريزيريزيريزي    برنامهبرنامهبرنامهبرنامه
  

  

 همچنين. بگذاريد کنار را - هستند ها درس ساير از جدا جزيره يک مانند و -نيستيد بلد يا و ايد نخوانده که را هايي درس -۱ اصل

  .آيد مي بدتان خيلي که را هايي درس

  .بگذاريد خود هاي برنامه اولويت در را ها آن هاي تمرين و درسي هاي کتاب -۲ اصل

  .کنيد شروع پايه دروس از کنکور براي تمرين و يادگيري براي -۳ اصل

  .کنيد اضافه آن به خود آزمون براي توانيد مي هم...  و تأليفي تست تا چند بعداً. کنيد تمرين را کنکور هاي تست فقط -۴ اصل
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۶  

        تحصيليتحصيليتحصيليتحصيلي    ريزيريزيريزيريزي    برنامهبرنامهبرنامهبرنامه    اصولاصولاصولاصول
  
  

 در - خواندن درس براي که وقتي همان با که اينست براي درسي ريزي برنامه! نکنيد قاطي خواندن درس سخت با را ريزي برنامه
  . بگيريد بهتري هاي نمره گذاريد مي - حاضر حال

  
        !است جلوشان هم برنامه کاغذ يک معمولاً که افتند مي شب نيمه تا صبح از خواندن درس ياد مياد ريزي برنامه اسم تا ها خيلي

  ::::بنابراينبنابراينبنابراينبنابراين    

  

  .شويد آرام بايست مي بلکه بياوريد فشار خودتان به نيست قرار ::::اولاولاولاول    اصلاصلاصلاصل

  . بکند خواندن درس به شروع خودش استعدادهاي و علايق و تمايلات براساس بايد کس هر تحصيلي ريزي برنامه در

 به زيادي آفتاب که بگذاريد جايي در کند مي رشد آفتاب بي و کند مي مصرف کم آب که را خاص گل يک اگر

  .ندارد را پيشين بوي و رنگ آن يا و پوسد مي مدت يک بعد بدهيد، آب آن به مدام و بتابد آن

  .يافت دست مطلوب نتيجه به توان نمي هرگز خواندن درس بسيار فقط با

  .اند داده انجام بقيه که آنچه تا کند، توجه خودش استعدادهاي و نيازها به بايد بيشتر فرد هر تحصيلي ريزي برنامه در ::::دومدومدومدوم    اصلاصلاصلاصل

  "بکنيد راحتي احساس آن با که است اي برنامه درست ي برنامه"

  

  .باشد داشته آينده به هم نگاهي بايد کس هر تحصيلي ريزي برنامه در  ::::سومسومسومسوم    اصلاصلاصلاصل
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۷  

  
  

 ريزي برنامه خودتان براي است قرار و کنيد مي زندگي ساحلي شهر يک در شما و است تابستان فصل که کنيد فرض ::::مثالمثالمثالمثال    يکيکيکيک

  : ايد ريخته خود براي که ايست برنامه اون خلاصه اين بکنيد،

        ) آفتاب حمام هم احتمالاً(  تني آب و شنا ::::صبحصبحصبحصبح

         استراحت و نهار: ظهرظهرظهرظهر

        ! )بستني صرف با احتمالاً(  دريا کنار در دوستان با گردش: عصرعصرعصرعصر

        ...و تلويزيون هاي برنامه و خانواده درکنار: شبشبشبشب

  

  چطور؟ شما نظر به! خوبيست بسيار برنامه نظر اين از و کرده رعايت کامل طور به را اول اصل دو رسد مي نظر به که برنامه اين

  است؟ کرده فکر هم آينده به کرده را ريزي برنامه اين که کسي آيا اما است، کامل تابستان ماه سه براي برنامه اين

 کمي اينکه يا و باشد داشته رو پيش بهتري کاري آينده تواند مي بخواند انگليسي زبان ماه چند اين در که کسي مثال، عنوان به

  !نيست بد هم چندان درسي هاي پايه کردن تقويت و خواندن کنکور براي

 بهتري زندگي تدريج به تا کند مي کمک دورتر هاي ماه در اما ندهد نشان خوب ماه سه اين در را خود تأثيرات شايد موارد اين

  .داشت نظر در را مدت بلند اهداف هم و مدت کوتاه هم بايست مي ريزي برنامه در ديگر عبارتي به باشيد، داشته

 کلاس در شايد چون است برنامه يک خطاهاي همين از يکي کردن، ريزي برنامه ها کلاس و امتحانات براي فقط مثال عنوان به

  .بکنيد فراموش هم رو آينده هاي سال کنکور نبايد اما بياوريد، خوب نمره
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۸  

        ))))    بکنيمبکنيمبکنيمبکنيم    نبايدنبايدنبايدنبايد    وووو    بايدبايدبايدبايد    کارهاييکارهاييکارهاييکارهايي    چهچهچهچه( ( ( (     شود؟شود؟شود؟شود؟    نمينمينمينمي    خواهيمخواهيمخواهيمخواهيم    ميميميمي    کهکهکهکه    رارارارا    چيزيچيزيچيزيچيزي    آنآنآنآن    کنکورکنکورکنکورکنکور    دردردردر    چراچراچراچرا
  
  

 هم سعي آن براي که حالي در رسند، نمي دارند را لياقتش کنند مي فکر که اي نتيجه آن به کنکور داوطلبان از نيمي از بيش شايد
  کجاست؟ مشکل اما. اند کرده

  
 داشته اطمينان توانيد مي کنيد رعايت را ساده نکته چند اين اگر که نمود تقسيم اصلي دسته پنج به را ها کنکوري مسائل توان مي

  . هستيد جلوتر کنکور داوطلبان از نيمي از بيش از که باشيد
  

  : نکته چند اين اما
  
        کنکورکنکورکنکورکنکور    هنگامهنگامهنگامهنگام    دردردردر    وووو    پيشپيشپيشپيش    آرامشآرامشآرامشآرامش    داشتنداشتنداشتنداشتن    - - - - ۱۱۱۱

  .است آن از پيش و آزمون حين نگراني و پريشاني کنکور، در بسياري موفقيت عدم اصلي دلايل از يکي
  

        کنکورکنکورکنکورکنکور    دردردردر    وقتوقتوقتوقت    کردنکردنکردنکردن    مديريتمديريتمديريتمديريت    - - - - ۲۲۲۲
 به و اند آورده کم وقت کنکور سر که - داريد سراغ آشنايانتان و دوستان بين در هم شما حتماً و - شناسم مي را افراد از بسياري

  . اند داده دست از را ساده هاي تست بسياري نتيجه در و اند نرسيده ها تست تمام
  

        کنکورکنکورکنکورکنکور    برايبرايبرايبراي    درستدرستدرستدرست    ريزيريزيريزيريزي    برنامهبرنامهبرنامهبرنامه    - - - - ۳۳۳۳
 رياضيات مثلاً که نحوي اين به خوانيد، مي درس" گلي چمني هر از" سبک به کنکور، داوطلبان از بسياري مانند هم شما احتمالاً

 برنامه به که کنيد مي سعي مدرسه، با را ها درس بقيه رويد مي پيش خصوصيتان دبير با را فيزيک و... )  و ديفرانسيل حساب(
 هم مدتي از بعد و پردازيد مي است مفيد کنيد مي فکر که درسي اون به ماند، باقي وقتي اگر و برسيد هم آزمايشي کنکورهاي

  ! گذاريد مي کنار را آن معمولاً
  

 و ايد نرسيده و نيستيد بلد را ها درس از بسياري که بييند مي رسيد مي کنکور به که وقتي! پلا و پرت برنامه يک گويند مي اين به
  ! شويد مي دپرس نتيجه در و ايد گذاشته وقت و ايد کرده سعي هم کلي که حالي در نيست، يادتان هم بسياري

  باشد؟ شکلي چه بايد ريزي برنامه اين اما. باشيد داشته ريزي برنامه که اينه حل راه
  

        پيشپيشپيشپيش    هايهايهايهاي    سالسالسالسال    کنکورکنکورکنکورکنکور    هايهايهايهاي    تستتستتستتست    وووو    درسيدرسيدرسيدرسي    کتابکتابکتابکتاب- - - - ۴۴۴۴
- - - - سالسالسالسال    کنکورهايکنکورهايکنکورهايکنکورهاي هاي تست بسيار مرور اند شده قبول کنکور در که هايي آن موفقيت اصلي دليل بگويم اگر نکنيد تعجب شايد
 را بسياري وقت که بوده دليل اين به بگذرانند، را کنکور سد اند نتوانسته که ها آن و است بوده درسي هاي کتاب خود و پيشپيشپيشپيش    هايهايهايهاي

  .اند بوده توجه کم درسي هاي کتاب مطالب و کنکور هاي تست به و اند کرده مختلف تأليفي هاي تست صرف
 برتري يک بعنوان خود تأليفي هاي تست روي بر که است اين در کنکوري دبيران و ها آموزشگاه و مؤسسات از بسياري نفع البته

  . کنند جذب بيشتري مشتريان بتوانند تا کنند تکيه
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۹  

  
  

 ببينيد و کنيد صحبت) رقمي سه يا دو( اند آورده کنکور در پايين هاي رتبه که کساني با توانيد مي کنيد حاصل اطمينان اينکه براي
  .ها تأليفي تا اند کرده حل را پيش هاي سال سراسري هاي تست بيشتر کنکور براي ها اين تعجب کمال در که
  

 تست - باشيد داشته ها آن روي بر خوب نسبي تسلط يک که بطوري - باشيد زده کافي اندازه به را کنکور هاي تست اگر البته
 بالايي نسبي تسلط آن از قبل اگر تنها و اگر هم آن. کند کمک مباحث و دروس در شما سطح بردن بالاتر به تواند مي تأليفي هاي

  . باشيد داشته کنکور هاي تست بر
  

        ....! ....! ....! ....! بلاهايبلاهايبلاهايبلاهاي    - - - - ۵۵۵۵
 البته که است کنکور داوطلبان درصد ده از کمتر معمولاً آن تعداد که شوند مي آسماني بالاهاي دچار کنکور در هم کمي درصد
 آن براي شايد تا آوريم مي را اتفاقات اين مهمترين ليست ادامه که هستند مسئله اين مسبب خود هم بسياري. نيست هم کمي تعداد

  :کنيد پيدا حلي راه بتوانيد
  

        آزمونآزمونآزمونآزمون    جلسهجلسهجلسهجلسه    برايبرايبرايبراي... ... ... ...     وووو    کنکورکنکورکنکورکنکور    کارتکارتکارتکارت    گذاشتنگذاشتنگذاشتنگذاشتن    جاجاجاجا) ) ) ) ۱۱۱۱
  .بگذاريد مطمئن جاي يک در هم با را همه قبل از و کنيد تهيه داريد لازم که چيزهايي از ليست يک حتماً

  

        مختلفمختلفمختلفمختلف    دلايلدلايلدلايلدلايل    بهبهبهبه    کنکورکنکورکنکورکنکور    جلسهجلسهجلسهجلسه    بهبهبهبه    رسيدنرسيدنرسيدنرسيدن    ديرديرديردير) ) ) ) ۲۲۲۲
 اينکه يا بخوابيد حسابي و باشيد مقصر خودتان اينکه مانند به باشد داشته تواند مي مختلف دلايل کنکور جلسه به رسيدن دير

 مسير يک در که بينيم مي بارها است؛ تهران در ترافيک مسئله است بسيار هم احتمالش که اصلي مسئله اما.... و باشد عقب ساعتتان
  . شماست مسير در سنگيني ترافيک و است بسته راه ديگري دلايل به يا و شده تصادف

  . بکنيد هم رو ها اتفاق اين حساب و بيفتيد راه زودتر ساعت نيم است بهتر پس.. و بماند راه بين در پدرتان ماشين اينکه يا
  

        مناسبمناسبمناسبمناسب    مدادمدادمدادمداد    ازازازاز    استفادهاستفادهاستفادهاستفاده    عدمعدمعدمعدم) ) ) ) ۳۳۳۳
  ! شد خواهيد مواجه نجومي رتبه يک با شما و کند نمي تصحيح درست را شما پاسخنامه خوان-تست دستگاه نتيجه در که
 که ديدم تعجب کمال در کردم شرکت...  مؤسسه هاي آزمون در بار اولين براي که هنگامي داشتم را تجربه اين خودم من

 هم گريه بخواهيد را راستش. بکنم توانستم نمي هم را فکرش حتي اصولاً که است بد چنان هايم رتبه و پايين چنان درصدهايم
 کردم صحبت ها آزمون مسئول با و نيست من هاي نمره اين که شدم مطمئن بار اين و افتاد اتفاق اين هم دوم بار اينکه تا � کردم

 از که بعد دفعات از و نيست خواندن قابل اسکنر توسط آن مغز نوع دليل به کردم مي استفاده من که) اتد( نوکي مداد فهميدم و
 مي سرم بلايي چه بود افتاده کنکور در من براي اتفاق اين اگر کنيد فکر حالا. نيفتاد اتفاق اين ديگر کردم استفاده معمولي مداد
  ؟!آمد
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        هاهاهاها    پاسخپاسخپاسخپاسخ    زدنزدنزدنزدن    جاجاجاجا    بهبهبهبه    جاجاجاجا) ) ) ) ۴۴۴۴
 حالي در. است افتاده اتفاق دوستان از بعضي براي و کند جابجا تا ۱۰۵ را شما رتبه تواند مي که است آسماني بلاهاي آن از هم آن
  ! شد منجر غش به معمولاً که شدند مواجه بالاتر يا و رقمي پنج رتبه يک با اند بوده رقمي سه يا دو کارنامه يک منتظر که

  

 تستي بصورت بار اولين براي که بود دبستان سوم سال علمي مسابقات در هم آن و برخوردم اي مسئله همچين به يکبار هم من البته
 مجبور و! ام زده جابجا را ها تست کليه که شدم متوجه آزمون اواسط در که بود من دست اين از مسابقات اولين و شد مي برگزار

 وارد را همه باقيمانده وقت در که شدم موفق! بودم کرده وارد نيز دفترچه در يکبار را ها پاسخ چون و کنم پاک را همه که شدم
 که - سالش چند اين روياهاي تمام و شده تمام چي همه ديگر که کرد فکر گفتم مادرم به آمدم بيرون که هنگامي. کنم پاسخنامه

 نشان و شدم اول شهر سطح در من و آمد مسابقات پاسخ اينکه تا است، رفته باد بر -ببيند علمي مسابقات در را پسرش تا بود منتظر
  !بودم کرده وارد درست را ها پاسخ که داد مي

  
 باز کنيد وارد خود پاسخنامه در هم درست اگر اما. بيفتد هم شما براي من دبستان سوم سال اتفاق که شود نمي دليل اين البته

  :بنابراين جابجايي، نفر هزار چند يعني کنکور در که شود مي صرف وقت دقيقه ۱۰ حداقل
  

 جابجا را ها پاسخ اينکه يا و باشيد نيانداخته جا را تستي تا کنيد چک پاسخنامه با را خود هاي جواب کنکور در تست ۲۰ يا ۱۰ هر
 همان پاسخ در را بعدي تست و دهيد نمي پاسخ تست يک به شما که است محتمل وقتي بخصوص مسئله اين. باشيد نکرده وارد

  ...!آخر الي و کنيد مي وارد سؤال
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        نياوريم؟نياوريم؟نياوريم؟نياوريم؟    کمکمکمکم    وقتوقتوقتوقت    کنکورکنکورکنکورکنکور    دردردردر    کهکهکهکه    کنيمکنيمکنيمکنيم    چکارچکارچکارچکار
  
  

 !بزنيم را ها تست ي همه که خواهيم مي صورت آن غير در چون نخوانيم، را چيز همه که اينست کار اولين
 

 مي رد را ها تست از بسياري راحت هم و آورند مي اضافه وقت کنکور در هم اند نخوانده را ها فصل از بسياري که هايي اون
 کمي که را هايي تست حتي توانند مي آورند مي زياد وقت افرادچون اين اتفاقاً! نيست آشنا هم گوششان به حتي چون کنند،
 ! رسند نمي ديگران که کنند حل هم را هستند گير وقت
 

         : که باشد يادتان هست، کنکور سرجلسه وقت کردن save براي هم هايي روش اما

 

 !"!"!"!"هستهستهستهست    برگشتنبرگشتنبرگشتنبرگشتن    برايبرايبرايبراي    وقتوقتوقتوقت" " " " 
 

 

 !ها کنکوري همه تقريباً اند؟ آورده کم وقت کنکور در که شناسيد مي را نفر چند  
 

 نياوريم؟ کم وقت کنکور در که کنيم چکار

 

 ☺ نيست ما دست اين متأسفانه اما! بکنيم بيشتر را کنکور زمان که اينست راه بهترين -۱

 کنيم حل را ها آن کمي وقت با توانيم مي اينکه يا و بلديم که بدهيم تخصيص هايي تست به را وقتمان -۲

 

 به که بهتر چه خوب. بزنيم توانيم نمي را ها تست از بسياري يعني اين! آوريم مي کم وقت کنکور در صورت هر در پس
 را ها آن بگذاريم، زيادي وقت بايد ها آن حل براي اينکه يا و نيستم بلد که هايي تست با برخورد محض به خودمان انتخاب
 .شويم بيخيال

 و دهيم پاسخ را ها آن سرعت با توانيم مي و بلديم که هايي تست يعني. بگذاريم ها تست بهترين روي را وقتمان ترتيب بدين
 :که آنهايي سر گرديم مي بر فرصت سر هم را وقتمان بقيه

 کنيم پيدا را حلشان راه توانيم مي بيشتر وقت صرف کمي با کنيم مي فکر -۱

  زديم درست داريم شک اينکه يا -۲
 

 تر سخت هاي تست سراغ توانيد مي داشتيد وقت هم باز اگر اما شود، مي تمام وقتتان و نيست کار در اي اضافه وقت معمولا
 !ندارند ديگر وقت که شوند مي متوجه مرحله همين در آموزان دانش از بسياري اما برويد،
 

 را خود تلاش تمام کرديد گير که هم هرجا و ها تست زدن به کنيد شروع ابتدا از مثبت بچه يک مثل که کنيد فرض حالا اما
 ! بکنيد آن کردن حل براي
 

 ! ايد رسيده سؤالات نصف به فقط و داريد فرصت دقيقه بيست تنها شويد مي متوجه سرعت به خوب،
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۱۲  

  
  

. نرسيديد ولي دهيد پاسخ راحتي به که بوديد بلد شما و داشت وجود جلو تر ساده هاي تست از تعداد يک احتمالاً يعني اين
 .بيفتند جلو شما از نفر هزاران اند توانسته ها آن به دادن پاسخ با افراد از بسياري حاليکه در
 

 :کنيم مي تقسيم دسته چهار به را ها تست
 

 :گيرند نمي زيادي وقت هم و هستيد بلد هم که هايي تست: اولاولاولاول
 .زنيد مي است، ساده بسيار

 .هستيد دودل کلي بطور يا خواهد مي کردنکردنکردنکردن    فکرفکرفکرفکر    خوردهخوردهخوردهخورده    يهيهيهيه و است گير وقت مقداري ولي هستيد بلد که هايي تست: دومدومدومدوم
 .خواهد مي فکر و وقت کلي برآمدن پسشان از که دانيد مي يا و نيستيد بلد که هايي تست: سومسومسومسوم 

 . شويد رد ها تست اين از بيشتر هرچه سرعت و اطمينان با
 از که بدانيد بعداً که بگذاريد آن کنار در هم خط يک که نيست بد

 .شديد رد ها تست اين
 

 فکر که هم اونطوري که بينيد مي کردنشان حل هنگام اما هستيد بلد کرديد مي فکر که هستند ها تست از بعضي اما: چهارمچهارمچهارمچهارم
 علامت يک هم را ها تست اين است بهتر. شويد مي دودل تازه کرديد حل را آن اينکه از بعد اينکه يا و نبوده مي کرديد 

 .بدهيد تشخيص را ها آن بتوانيد برگشتيد وقتي تا بزنيد خاصي
 

 ::::هاهاهاها    تستتستتستتست    زدنزدنزدنزدن    ترتيبترتيبترتيبترتيب    امااماامااما
 )اول دسته. (هستيد بلد و هستند راحت که هايي تست: اولاولاولاول
 )دوم دسته. (داشتند نياز کردن فکر کمي به و ترند سخت که آنهايي: دومدومدومدوم
 )چهارم دسته. (اند کرده گيج را شما که هايي تست: سومسومسومسوم

  
 خيلي اينکه يا و نيستيد بلد کنيد مي فکر که هايي آن سراغ برويد) بياوريد کنم نمي فکر که(  آورديد اضافه وقت بازم اگر

 راه يا و ايد نبوده متوجه که شوند مي پيدا هم اي ساده بسيار هاي تست ميان اين در). سوم دسته( هستند گير وقت و سخت
  .است نرسيده ذهنتان به اول لحظه در آن حل

  
        !!!!پيشنهاديپيشنهاديپيشنهاديپيشنهادي    هايهايهايهاي    انواع علامتانواع علامتانواع علامتانواع علامت

  
        )دسته سوم. (براي تست هاي بسيار سخت و وقت گير و يا آنهايي که مي دانيد بلد نيستيد            ――――

  )دسته دوم. (توانيد با کمي فکر کردن حلشان کنيد براي تست هايي که فکر مي کنيد مي            

  )دسته چهارم. (براي آنهايي که گيج کننده اند و يا ابهام اساسي داريد  ؟

          .يا يک سري تست ديگه که فکر مي کنيد بايد با علامت جداشان کنيد   /
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۱۳  

        چطور رياضيات بخوانيم؟چطور رياضيات بخوانيم؟چطور رياضيات بخوانيم؟چطور رياضيات بخوانيم؟
  
  

رياضيات رياضيات براي همه سخت نيست، بسياري هستند که با 
 .بسيار راحتند و خيلي هم رياضيات را دوست دارند

 

 اما نکته کليدي چيست؟

داشتن يا نداشتن در رياضيات ، دو مسئله مهم " استعداد"جدا از 
 :ديگر هم داريم

 

که از دبيران و کلاس هاي رياضي خود داريد خاطرات بدي خاطرات بدي خاطرات بدي خاطرات بدي     - - - - ۱۱۱۱
 .ل کرده اندو يا دوستاني که از رياضيات ترسيده اند و به شما منتق

 من با بسياري از افراد برخورد کرده ام که دبيرستاني هستند ولي هنوز چهار عمل . موارد ابتدايي رياضي را نمي دانيدموارد ابتدايي رياضي را نمي دانيدموارد ابتدايي رياضي را نمي دانيدموارد ابتدايي رياضي را نمي دانيد    - - - - ۲۲۲۲
حتي وقتي دوستانشان درسي را برايشان توضيح  .و بعد در مسائل بالاتر رياضي مي مانند اصلي را درست و حسابي نمي دانند

 . مي دهند و خودشان هم که وقت مي گذارند باز هم نمي فهمند و در حل مسائل دچار مشکل مي شوند
 

 : : : : حفظ کردن رياضياتحفظ کردن رياضياتحفظ کردن رياضياتحفظ کردن رياضيات
يريم بايد بپذ. بسياري از افراد دوست دارند که رياضيات را حفظ کنند، همانطوري که ديني و ادبيات فارسي را حفظ مي کنند

که روخواني اين درس ها، تفاوت بسياري با روش يادگيري رياضيات دارد يعني آنقدر که بايد رياضيات را بفهميم در دروس 
 :بنابراين. نيستکردني به آن نيازي  حفظ
 

 تا بخشي را نفهميديد براي حل کردن مسئله نرويد، چون صد تا نکته هم که حفظ کنيد و درس را کامل متوجه نشده -۱
 .باشيد از پس حل بسياري از مسائل بر نخواهيد آمد

 

را توأمان " حل مسائل نحوه"و " روابط" -!)خوب شير فهم شد(بعد اينکه فهميديد  - اگر واقعاً مي خواهيد حفظ کنيد بايد  -۲
  .حفظ کنيد نه اينکه فقظ فرمول ها، معادلات و تعاريف را حفظ کنيد
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۱۴  

        آيا کلاس کنکور خوب است؟آيا کلاس کنکور خوب است؟آيا کلاس کنکور خوب است؟آيا کلاس کنکور خوب است؟
  
  

درس  بهبله، کلاس کنکور براي کسي خوب است که با اين کلاس ها 
خواندن تشويق مي شود و درس مي خواند، البته در کنار آن تفريح خوبي 

 . و کمک مي کند که از جريان کنکور و دوستانتان عقب نمانيد! هم هست
 

 حالا چکار بايد کنيم؟

 

 ...اي کلاس بپرسيداول بريد ببينيد کلاس خوبي هست يا نه؟ از بچه ه -
 

 . بهتر است برنامه ريزي خودتان را داشته باشيد و کلاس هاي کنکور در کنار آن باشد. يه طوري نباشد که برنامه تان را بهم بريزد -
 

 !ساير همکلاسي هايتان هم بسيار مهم هستند، چون جو کلاس آدم را مي تواند درس خوان کند يا به کارهاي ديگر تشويق کند -
 

چون در بسياري از موارد نتايج . بچه هاي سال هاي پيشين  هم منبع خوبي هستند، اما قبل آن توجه کنيد که چه شاگردهايي بودند -
بسيار خوبي که از مؤسسات مي بينيد در نتيجه فعاليت خود آموزشگاه نيست بلکه به دليل اينکه دانش آموزان موفق و قوي را 

 . جذب کنند، شاهد اين نتايج عالي هستيد -بنا به دلايلي  -توانستند 
 فقط به رتبه هاي اعلامي آن ها توجه نکنيدفقط به رتبه هاي اعلامي آن ها توجه نکنيدفقط به رتبه هاي اعلامي آن ها توجه نکنيدفقط به رتبه هاي اعلامي آن ها توجه نکنيد    پس اصلاًپس اصلاًپس اصلاًپس اصلاً

 

 .هم نکته بسيار مهمي است) در تهران خصوصبه ( فاصله دبيرستان و يا کلاس کنکور از منزل و يا مدرسه  -
 

 

  !در انتها يادتان باشد از مدرسي که زياد نکته مي گويد فرار کنيد
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۱۵  

        ...!...!...!...!هاي آزمايشي مانند هاي آزمايشي مانند هاي آزمايشي مانند هاي آزمايشي مانند     آزمونآزمونآزمونآزمون
  
  

  :بذاريد يک تجربه بگويم
خودم در دبيرستان و قبل آن شاگرد زرنگي بودم و همواره در  من

مسابقات علمي رتبه مي آوردم اما براي کنکور نخوانده بودم تا 
مهرماه که براي کنکور شروع به درس خواندن کردم و متأسفانه 

 !بسيار خواندم

 ۱۳تا  ۱۲ساعت در روز شروع کردم و در روزهاي آخر به  ۵ابتدا از 
ساعت مفيد در روز هم رسيدم و دفتر برنامه ريزي ام اين را تأييد مي 

اما نکته ديگر اينکه من در آزمون هاي يکي از مؤسسات معتبر . کند
کنکور شرکت کردم و همانطوري که در همين جزوه هم گفتم در 

نبود، اما بعد از رفع شدن خوب نوکي رتبه ام  ابتدا بخاطر مداد
گذاشت و بعد از يک مدت کوتاه به سرعت بيشتر رتبه هاي يک استان مال من بود طوري که  بهبودمشکل مداد، رتبه هايم رو به 

 .معروف شده بودم

 .جامع ادامه داشت که بعد کم کم با افت مواجه شدم امتحاناين مسئله تا نزديک هاي 

! گوييد اين خوب است؟که مثلا يک پسري از شهرستان بيايد و اکثر رتبه هاي يک استان را به خود اختصاص بدهد؟ بعلهحالا مي 
آن صرف مي کرد،  حفظاما يک نکته بد هم دارد و آن اينکه وي تمام وقت و حواس خود را براي بدست آوردن اين رتبه ها و 

تمام هدف او کسب رتبه هاي بهتر در اين کنکورهاي آزمايشي ! هم وجود دارديعني به کل فراموش کرده بود که اصلاً کنکور 
با برنامه آن ها پيش مي رفت، تست هايي را ميزد که مي توانست به او کمک کنند تا در اين آزمون ها رتبه خوب کسب ! شده بود

 !کند و به کلي در اين آزمون ها حل شده بود

 ... فراموش کرده بود و تست هاي متفرقه و يا نکته هاي باحال کار مي کرد ورا  کنکوردر نتيجه کاملاً تست هاي 

از آنجايي که من نتيجه مي گرفتم فکر مي کردم کارم و روش درس خواندنم درست است، يعني تغييرات و نظرات نکته دوم اينکه 
که مي خواستم به ظاهر داشتم بدست مي آوردم نمي پذيرفتم زيرا آن چيزي را  –که مي خواستند مرا راهنمايي کنند  - ديگران را 

و به اين شکل کنکور هاي آزمايشي همه توجه من رو به خودش جلب کرد و از . گذاشته بودند بقيهو آن هم با وقتي کمتر از آنچه 
  . کنکور اصلي جاي موندم
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۱۶  

        حالا اگر وسط کنکور اضطراب گرفتمان چه کنيم؟حالا اگر وسط کنکور اضطراب گرفتمان چه کنيم؟حالا اگر وسط کنکور اضطراب گرفتمان چه کنيم؟حالا اگر وسط کنکور اضطراب گرفتمان چه کنيم؟
  
  

کساني که در جلسه کنکور نشسته اند الأن همين مشکل را دارند و براي آن ها هم آزمون آنطوري اول از همه اينکه فکر کنيد همه 
        .که مي خواستند نبوده و احتمالاً بسياري تست ها را نتوانسته اند پاسخ دهند

        
        : : : : موثرموثرموثرموثرچند راه کوتاه و چند راه کوتاه و چند راه کوتاه و چند راه کوتاه و 

يکي از اساسي ترين کارهايي که به حفظ : عميقعميقعميقعميقو و و و     درستدرستدرستدرست    تنفستنفستنفستنفس - - - - ۱۱۱۱
آرامش و يک زندگي درست کمک مي کند، تنفس صحيح و عميق 

از  طرفي . است و اين که در کنکور هم خيلي به آدم کمک مي کند
 ! اکسيژن بيشتري به مغزتان مي رسد که خيلي لازم داريد

 :حال چند نکته را در نظر داشته باشيد
به شما نمي زند و خيلي هم  يبيآسچند نفس عميق هيچ  -

 .مفيد است، به خصوص سر کنکور به دردتان مي خورد
در بسياري از . درست نفس کشيدن، از راه بيني هاست -

کتاب هاي باستاني حتي اشاره شده که نفس کشيدن از راه بيني به 
فعاليت مغزمان هم کمک مي کند و هر راه بيني به فعاليت يک نيم 

 !استکره مغز مربوط 
نکته آخر اينکه اگر به تنفس کودکان دقت کنيد متوجه مي شويد که همگي هنگام تنفس شکمشان بالا پايين مي رود  -

 .نه سينه هاشان و اگر بخواهيد تمرين کنيد نحوه درست نفس کشيدن همين است و براي تان خيلي بهتر است
 

که معمولاً آن ها را در بسياري از شرايط آرام مي کند و فراموش ) نديا اينکه همراه مي آور(افرادي هم دعاهايي بلد هستند  - - - - ۲۲۲۲
 :نکنيد

  .خدا قلب ها آرام مي گيرد يادآگاه باشيد که با       " الا به ذکراالله تطمئن القلوب"     
 

پايين تر مي شگاه دانبه اين فکر کنيد که حتي اگر رتبه مورد نظرتان را نياوريد خطر بزرگي تهديدتان نمي کند، نهايتاً يک  - - - - ۳۳۳۳
 )مقاله ايي در همين رابطه در سايت هست. (رويد که در بسياري از موارد بهتر هم است

 

 .آرام باشيد و براي چند لحظه خودتان را شل کنيد و ببينيد که چه چيزي بهتان الهام مي شود: : : :     ريلکسيشنريلکسيشنريلکسيشنريلکسيشن - - - - ۴۴۴۴
است و در ) relaxation(دارند پيشنهاد مي کنند  تن آرامي يکي از راه هايي که به خيلي از مديران و افرادي که استرس زيادي 

   .مراجعه کنيد... کتاب هاي يوگا و البته توضيحاتش مفصل است که مي توانيد به. بسياري موارد مؤثر است
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۱۷  

        نکات کلي در کنکورنکات کلي در کنکورنکات کلي در کنکورنکات کلي در کنکور
  

  

 تغذيهتغذيهتغذيهتغذيه

بين عسل هم مي تواند يکي از بهترين آن ها از نکات بسيار مهمي که مي تواند در کنکور شما نقش داشته باشد، تغذيه است در اين 

بد نيست بدانيد اگر . يادتان نرود که مواد قندي خوراک مغز را تشکيل مي دهد و عسل بهترين آن هاست. براي کنکوري ها باشد

 .کسي دچار ضعف و بي هوشي شده باشد با شربت عسل و آب زودتر به هوش مي آيد تا آب و قند

 

 نشستننشستننشستننشستنصاف صاف صاف صاف 

ذهن شما بهتر از مواقعي که خميده يا خوابيده هستيد کار مي کند؟ ) کمرتان راست است(هنگامي که صاف مي نشينيد  مي دانستيد

براي امتحان آن چند مسئله رياضي مشابه را سعي کنيد و ببينيد . يعني بهتر در خاطرتان مي ماند و يا بهتر از پس رياضي بر مي آييد

  !حل مي کنيد بهتر، کدام را مختلفدر حالت هاي 
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۱۸  

        نکاتي درباره کنکور و تست زدننکاتي درباره کنکور و تست زدننکاتي درباره کنکور و تست زدننکاتي درباره کنکور و تست زدن
  

  

اگر تا نيمه يک محاسبه را رفتيد و شواهدي براي پاسخ يافتيد، محاسبه را ادامه بدهيد و از آن کمک بگيريد تا گزينه هاي       
 .ديگر را حذف کنيد

 

 حالا چرا بايد اين چنين کرد؟

امتياز اما + ۱بنيان تست هاي کنکور بر مبناي هر چهار سؤال ناصحيح يک نمره منفي گذاشته شده، يعني چه؟ يعني هر سؤال درست
چرا اينچنين است؟ چون بر اساس اصول احتمال اگر شما جواب سؤالات را ندانيد و بخواهيد از . امتياز دارد -۱.۲۵هر سؤال غلط 

در مي آيد فرقي هم نمي کند که سؤال ها مربوط به  درستب کنيد، از هر چهار سؤال که بزنيد يکي بين چهار گزينه يکي را انتخا
 ...چه درسي باشد، باور نمي کنيد امتحان کنيد

 

اونوقت بر اساس احتمالات راحت مي توانيد ) با دليل و اطمينان(حال اگر توانستيد در بين گزينه ها يک يا دو مورد را حذف کنيد 
         !گزينه ها را شانسي و با خيال راحت انتخاب کنيد، مگر اينکه اصولاً اعتقاد داشته باشيد که خيلي بد شانس هستيد يکي از
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۱۹  

        مصاحبه فرضي با يک خانم جوياي دانشگاهمصاحبه فرضي با يک خانم جوياي دانشگاهمصاحبه فرضي با يک خانم جوياي دانشگاهمصاحبه فرضي با يک خانم جوياي دانشگاه
  
  

 از سوي موسسه مشاوره تحصيلي خانه ما خدمتتان رسيديم، مي توانيد خودتان را معرفي کنيد؟از سوي موسسه مشاوره تحصيلي خانه ما خدمتتان رسيديم، مي توانيد خودتان را معرفي کنيد؟از سوي موسسه مشاوره تحصيلي خانه ما خدمتتان رسيديم، مي توانيد خودتان را معرفي کنيد؟از سوي موسسه مشاوره تحصيلي خانه ما خدمتتان رسيديم، مي توانيد خودتان را معرفي کنيد؟... ... ... ... سلام خانمسلام خانمسلام خانمسلام خانم

 . هستم، چند سال هست که تو اين فکرم که بايد براي کنکور درس بخونم و در دانشگاه قبول بشم...بعله، من سارا  -
 

 از رفتن به دانشگاه چيست؟از رفتن به دانشگاه چيست؟از رفتن به دانشگاه چيست؟از رفتن به دانشگاه چيست؟    انگيزتانانگيزتانانگيزتانانگيزتانخب خب خب خب 

هاشون همونجا - بعضي البته دوستام هم که رفتن مي گن خوبه، حتي! پدر و مادرم هم مي گن برو. مي دونيد مي گن که خوبه، يعني اينکه بايد بريم -
 .ازدواج کردند

 

 مي تونم بپرسم چقدر براي کنکور آماده هستيد و در سال هاي قبل چقدر درس خوانديد؟مي تونم بپرسم چقدر براي کنکور آماده هستيد و در سال هاي قبل چقدر درس خوانديد؟مي تونم بپرسم چقدر براي کنکور آماده هستيد و در سال هاي قبل چقدر درس خوانديد؟مي تونم بپرسم چقدر براي کنکور آماده هستيد و در سال هاي قبل چقدر درس خوانديد؟! ! ! ! پس دانشگاه فوايد ديگري هم داردپس دانشگاه فوايد ديگري هم داردپس دانشگاه فوايد ديگري هم داردپس دانشگاه فوايد ديگري هم دارد

تونستم براي مدرسه راستش رو بخواهيد چند سالي هست که تو اين فکر هستم که براي کنکور درس بخونم، اما مدام يه اتفاقي مي افتاد که فقط  -
 !!بخونم، اما به اين مسئله خيلي فکر کردم

 

 حالا چه رشته اي مي خواهيد بريد تو دانشگاه؟حالا چه رشته اي مي خواهيد بريد تو دانشگاه؟حالا چه رشته اي مي خواهيد بريد تو دانشگاه؟حالا چه رشته اي مي خواهيد بريد تو دانشگاه؟! ! ! ! خوبهخوبهخوبهخوبه

 پزشکي -

 

 ؟ چطور؟؟ چطور؟؟ چطور؟؟ چطور؟!!!!پزشکيپزشکيپزشکيپزشکي

 .خاله ام هم پزشکي خونده دختربعله، چون مادرم مي گه تو فقط لياقتت پزشکيه، تازه  -
 

 خب برنامه اي هم براي اين کار داريد؟خب برنامه اي هم براي اين کار داريد؟خب برنامه اي هم براي اين کار داريد؟خب برنامه اي هم براي اين کار داريد؟! ! ! ! بلهبلهبلهبله

م هم بعله، براي يکسال آينده برنامه کاملي دارم، قرار است که در يک آموزشگاه بسيار خوب ثبت نام کنم و با چند تا معلم  خصوصي خوبِ دوستا -
 .صحبت کردم، گفتن که برنامه ام کامل و پر است

 

 کمي سخت باشد؟ با اين اوصاف اميدوارهم هستيد؟کمي سخت باشد؟ با اين اوصاف اميدوارهم هستيد؟کمي سخت باشد؟ با اين اوصاف اميدوارهم هستيد؟کمي سخت باشد؟ با اين اوصاف اميدوارهم هستيد؟    کنيدکنيدکنيدکنيدفکر نمي فکر نمي فکر نمي فکر نمي 

 ؟!!که من استعداد کافي ندارم گيدمي يعني شما داريد ! وا -
 

  !اين مصاحبه همينجا وارد بحث هاي ديگري شد که ترجيح مي دم اينجا نيارم... 
  

        


