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آيا تاکنون پیش آمده که براي کار مھمي - يک مسابقه و يا يک مھماني مھم - فکر کنید و يا

براي آن طرحي بريزيد؟ آيا تاکنون يک کاري کرده ايد که درست از آب درنیايد؟ يعني به نتیجه

اي که مي خواستید نرسیديد؟ و بعدھا فھمیده ايد که دوست شما به نتیجه دلخواھتان رسید

است و اگر از اول مي دانستید از او راھنمايي مي خواستید. اين ھا (به نوعي) ھمان برنامه

ريزي تحصیلي است!

يعني از کسي که اين راه رفته و موفق بوده - و

حتي شکست خورده - بخواھید تا تجربیات خود رو و

آنچه بدست آورده رو با شما سھیم کند. يعني اينکه

برا ي راه پیش رويتان فکر کنید و طرحي آماده کنید.

فرض کنید مسئله بسیار مھمي پیش آمده و کار

بسیار مھمي داريد و مي خواھید وسیله خاصي را

در اتاقتان پیدا کنید. حالا اگر اتاق شما بھم ريخته

باشد و ندانید که چي را کجا گذاشته ايد فکر مي

کنید چقدر طول بکشد تا آن چیزي را که نیاز داريد

پیدا کنید؟ چقدر حرص مي خوريد؟

کنکور ھم مانند ھمین است، اگر روزھايي قبل ھمینطور ھردمبیلي درس خوانده باشد در ھنگام کنکور ھم

نمي توانید آنچه را که مي خواھید پیدا کنید و چون بدون ھیچ نظم و ترتیبي در ذھن شما دروس تلمبار

شده است تنھا برايتان فشار و استرس و افسردگي بھمراه مي آورد. براي ھمین است که برنامه ريزي

تحصیلي از اھمیت زيادي برخوردار است.
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اهمیت برنامه ریزي درسی

و اما یک راه دیگر براي توصیف برنامه

ریزي تحصیلی و کنکور:

و اما فواید برنامه ریزي تحصیلی بصورت خلاصه

نکاتی از دانشگاهآزاد یا سراسري؟

ها

آیا از کنکور می
ترسید؟

چگونه در کنکور

قبول شویم؟

چگونه در ریاضیات

پیشرفت کنیم؟


